W imi¢ Ojca i Syna i Ducha Swigtego.
Rozwazanie:

Swoja modlitwe rozpoczynam znakiem Krzyza. W imi¢ Ojca, i Syna, i Ducha Swigtego chce
rozpoczyna¢ kazda moja pracg ,kazda moja aktywnos$¢é. Bogu w Trojcy Jedynemu oddaje wszystko
co o mnie stanowi. On jest moim celem, jest moim pragnieniem i droga. Tak tez Bogu oddaj¢ moja
modlitwe, a jednoczesnie przez nia cheg spotkac si¢ z Nim w petni. Pragne doswiadczac Jego
prawdziwej Mitosci, 1 z Niego czerpa¢ wszelkie dobro, abym mogt dla innych stuzy¢ tym samym.

Czy to jest mozliwe w dzisiejszym zaganianym i zwariowanym, zlaicyzowanym, agresywnym
swiecie? Oczywiscie ze tak, ale tylko wowczas kiedy mocno bedg si¢ trzymac Boga, Krzyza i prawdy
Ewangelii. Tyle razy powtarzaja nam ludzie ze $wiata na wszelkie sposoby, ze to niedzisiejsze i
staromodne, ze trzeba sobie samemu radzi¢. Na szczgscie nie trzeba, na szczg$cie Bog nikogo nie
zostawia, nie zostawi i mnie o ile do niego si¢ zwrdce, o ile Jemu powierze swa sprawe. O tym
swiadcza dziesiatki tysigcy modlacych si¢ rodzicow w Polsce i na calym $wiecie odnajdujacy w Bogu
zrédto Nadziei i prawdziwe Zycie. Odnajdujemy sens kazdego naszego dobrego wysitku i pomoc
przez wstawiennictwo Matki Jezusa, przez wstawiennictwo Swietych, przez wspolna modlitwe
Kosciota we wspolnocie Rozanca Swietego. Naszym zadaniem jest niesé to §wiatto wszedzie tam,
gdzie zgasta nadzieja, wszedzie tam, gdzie nas potrzebuja cho¢ o tym nie wiedza lub wrgcz nie chca
wiedzie¢. Rozaniec rodzicow jest swiadectwem Bozej Chwaty jakiej udziela On ludziom czystego
serca. | tak jak rozpoczynali$my modlitwe w Imig Trojcy, tak konczymy ja oddaniem chwaty Bogu —
Ojcu, Synowi i Duchowi Swigtemu. Ta krotka fraza na koniec kazdej dziesiatki Rozanca jest
zwienczeniem modlitwy, jej korona, a jednoczes$nie rado$cia naszego w Bogu zanurzenia. Niech Bog
bgdzie w naszej modlitwie uwielbiony!

CREDO — WIERZE w BOGA ...

Przedmiotem pierwszej refleksji chcemy uczyni¢ naszq Wiare i Wyznanie Wiary. Nasza wiara jest
ufna i wytrwata, znajduje oparcie w swiadectwie doswiadczenia Bozej Mitosci. Mysmy zobaczyli i
uwierzyli Bogu. Uwierzylismy Bogu i w modlitwie rozancowej Jemu w opieke powierzylismy nasze
dzieci i nasze rodzicielstwo. Doswiadczylismy mocy modlitwy rozancowej w Zyciu naszych rodzin,

zobaczylismy namacalnie, Ze Bog przychodzi z rozwiqzaniem naszych najtrudniejszvch nawet
problemow. Wiara i ufnos¢ prowadzi nas ku Bogu. Wsrod tak wielu wydarzen, jakich doswiadczamy
co dzien, odnajdujemy Bozq pomoc, dzieci i rodziny doswiadczajq dobroci i mitosci Boga, rodzice
doswiadczajq pocieszenia i umocnienia, w doSwiadczeniach zyciowych. W tych zdarzeniach
odnajdujemy pelnie wiary wyznawang na poczqtku rézarica w CREDO. Wierzymy w Swiety Kosciot
Powszechny i to wszystko czego w swojej madrosci i tradycji nasz Kosciot naucza. W RozZancu
Rodzicow nasza wiara jest tez stata, trwa niezaleznie od okolicznosci. To doswiadczenie wiary
wynikajqce z odczucia Bozej opieki powoduje, ze chcemy dzieli¢ sie Swiadectwem Wiary z innymi
rodzicami. Tak szerzy sie i rozwija RoZaniec Rodzicow. Zachecamy do szczegolnej odwagi w dawaniu
Swiadectwa wiary poprzez propagowania Rozanca Rodzicow. Wilasnie nasze swiadectwo o Rozancu
Rodzicow staje sie praktycznym wyznaniem Wiary, staje sie jej obrazem we wspolczesnym Swiecie. [
Jjest faktycznym aktem wiary.



Ojcze Nasz...

Przedmiotem kolejnej refleksji chcemy uczynic¢ nasza modlitwe Ojcze nasz. My$my zobaczyli i
uwierzyli Bogu, a w modlitwie rézancowej Jemu w opieke powierzyliémy nasze dzieci i nasze
rodzicielstwo. Moje ,,Ojcze nasz” jest dla mnie jakby zwierciadtem tego, ku czemu powinienem
dazy¢ i jak powinienem swoje rodzicielstwo rozwijac. W tej modlitwie, ktorg dat nam sam Pan Jezus
odnajdujg inspiracj¢ i umocnienie do formowania mojego ojcostwa i mojego rozumienia
macierzynstwa (jesli jestem mezczyzna) oraz rozumienia ojcostwa mego meza i swego macierzynstwa
(bedac kobieta). To $wigtos¢ ma by¢ moim celem, to swigto$¢, dazenie do niej i pokazania, ze jest
mozliwa w zyciu codziennym ma by¢ moim zadaniem rodzicielskim. Wszystko inne jest rozwinigciem
swigtosci, jest rozwinigciem Mitosci Boga ktorej On sam nam udziela. W Ojcze nasz Bég wyraznie
wskazuje konieczno$¢ przebaczania — w kazdej nawet najtrudniejszej sytuacji. Tylko tyle moge
oczekiwaé od Boga na ile sam jestem w stanie przebaczy¢. To w koncu swigto$¢ broni nas od zlego.
Warto ta modlitwe Panska, ktéra stanowi jakby fundament Rozanca Swigtego przemysleé i
kontemplowaé - wejs¢ w jej glebig i odczytac dla siebie sens na kazdy dzien. Ojcze nasz rozpoczyna
rézaniec i rozpoczyna kazda dziesiatke, kazda tajemnice nieprzypadkowo. Ta fraza Nasz w tej
modlitwie wskazuje na wspolnotowy charakter modlitwy — Jezus zachgca nas do wspdlnoty przed
Ojcem niebieskim, w tej modlitwie zaczyna sig jakby wspolnota Kosciota.

Modlitwa o Wiare, Nadzieje i Milo$¢ przez wstawiennictwo naszej Matki i Krolowej Nieba i Ziemi
— Maryi. UwierzyliSmy Bogu, i w tym znajdujemy nasza nadziejg. Jednak kazdy z nas staje wobec
swojej, naszej stabosci, kazdego dnia. Z pokora zwracam si¢ 0 wspomozenie Maryi w modlitwie o
Wiarg nieztomna, ktora pozwala zawrécic z drogi zta i podnies¢ si¢ po raz kolejny z upadku. Wierzac
modlg si¢ o Nadzieje¢ niezawodna, nadziej¢ ufundowana na zwréceniu si¢ w kazdej, nawet
najtrudniejszej sytuacji ku Bogu. Nadzieja potozona w Bogu zawie$¢ nie moze! I o taka nadzieje
roz§wietlajaca mrok zagrozen codziennos$ci prosz¢ Maryje.

Wiara i Nadzieja w koncu prowadza mnie do Mitosci mitosiernej. Prosz¢ Maryje o Mitos¢, ktora nie
szuka swego, wszystko przetrzyma, we wszystkim poktada nadziej¢. Prosz¢ o Mito$¢ nieustajaca,
czysta 1 zwyci¢zajaca kazda moja stabos¢. Mitos¢, ktora objawia si¢ wtedy, kiedy druga osoba
potrzebuje mojej pomocy, kosztem czasu, wygody, wysitku nadzwyczajnego na jaki chcg sig
zdobywac, bo sam do$wiadczam tego co oznacza by¢ kochanym. Prosz¢ tez o mitos¢ do tych ktorzy
sprawiaja mi wyjatkowo wiele klopotow i przykrosci, abym umial/a spojrze¢ na te osoby tak jakby
Jezus chciat abym patrzyt/a. Tak przygotowany/a i poruszony/a chcg rozpoczyna¢ moj codzienny
rézaniec, moja droge za Jezusem wiedzac, ze nie mam za przeciwnika czlowieka, ale swoje stabosci i
ztego ducha wciaz usitujacego zepchna¢ mnie z drogi ku dobru. Niech te cnoty Wiary, Nadziei i
Mitosci rozwijaja si¢ we mnie i wydaja swoje owoce dobra w codzienno$ci mojego zycia.



Rozwazania Tajemnic Rozanca Swigtego

Pierwsza tajemnica radosna, Zwiastowanie NMP — tajemnica czuwania, trwania i $wiadomej
decyzji, aby p6j$¢ za natchnieniem Bozym. Bez czujnego trwania w Bogu nie odnajdziemy czasu
naszego nawiedzenia, bez trwania w modlitwie nie znajdziemy sity i odwagi, aby powiedzie¢ Bogu
TAK, gdy nadejdzie czas proby. I nie jest wazne czy bedzie to proba w rzeczach matych i prostych,
czy tez w sprawach niezwyktej wagi. Ta tajemnica wskazuje nam rowniez obszar naszej godnosci i
wolnos$ci w Bogu, wskazuje jak z nich korzysta¢ i jak cenni jestesmy w oczach Boga. To On sam chce
wejs¢ w nasze zycie 1 przemieniac je, tylko potrzebuje naszej §wiadomej zgody 1 zaprasza do wspodlnej
drogi. Niech ta tajemnica uczy nas otwarcia na dobro w naszym zyciu i umiej¢tnosci dawania doba
innym, przekraczania utartych drog, przekraczania progdw nadziei. Niech Bog bedzie w mojej
modlitwie uwielbiony!

Druga tajemnica radosna, Nawiedzenie §w. Elzbiety

— to tajemnica shuzby, pracy i uswigcenia w codziennosci, a takze tajemnica drogi. Maryja z Jezusem
pod sercem idzie w daleka droge. Ona wie o swoim wybraniu, a podejmuje dzieto zwykle, pomoc
potrzebujacemu. I w tym objawia si¢ Jezus, to prowadzi do tajemnicy uwielbienia Boga, do
Magnificat.

Chcemy, aby kazda nasza praca i wysitek poswigcone drugiemu cztowiekowi byly uswigcone
obecnos$cia Boga, swiadomoscia Jego obecnosci w naszym zyciu i powolaniu, w naszym
rodzicielstwie. Aby w calym naszym zyciu Bog byt uwielbiony!

Niech Boza obecno$¢ w naszej codziennosci chroni nas od btedow. Niech daje nam silg do
przezwycigzania trudnosci i odnajdowania pigkna w tym co jest zwykle i mate, a z czego tworza si¢ z
czasem rzeczy wielkie. Niech Bog bedzie w naszej pracy uwielbiony!

Trzecia tajemnica radosna, Narodzenie Pana Jezusa

Tajemnica przyjmowania Bozej obecnosci w moim zyciu. Tajemnica ubdstwa, biedy i opuszczenia,
gdy nie ma ze mna Boga. Panie Ty sam przychodzisz do tego co we mnie nieprzygotowane i ubogie.
Do tego miejsca, ktdrego ci nie przygotowatem. Panie Ty nie pozostawiasz mnie samego z moim
problemem, z moja nedza, mimo iz drzwi przed toba zamykatem tyle razy. Ale w swojej pokorze i
wielkos$ci o§wietlasz Niebieskim $wiattem to miejsce, ktére w moim zyciu byto ciemne. Przychodzisz
w sposOb sobie wlasciwy, w ten czas i miejsce nawiedzenia, ktore Ty znasz. Ty w swojej mitosci i
oddaniu jeste§ wierny i Wielki mimo, iz maty w Narodzeniu. Twoje przyjscie zmienia kazda rzecz i
sytuacjg, juz nic nie bgdzie takie samo i nie moze zabrakna¢ nadziei. Juz teraz we mnie rozkwita
nadzieja i rado$¢ ze spotkania z Toba. W imig tej radosci pragng tez pojednac si¢ z catym §wiatem,
pragng przebaczy¢ w imi¢ Jezusa kazdemu kto wyrzadzit mi jakakolwiek krzywdg i1 prosi¢ o
przebaczenie kazda osobg, ktorej ja wyrzadzitem jakakolwiek krzywde.

Gloria in exelicis Deo, a na ziemi pok6j ludziom dobrej woli.



Czwarta tajemnica radosna, Ofiarowanie Pana Jezusa w Swiatyni

Tajemnica ofiarowania Bogu tego co dla mnie najcenniejsze! Tajemnica przyjmowania darow
najcenniejszych, po to aby je oddawac, aby si¢ na nich nie zatrzymywac, ale i$¢ naprzod droga
Kosciota. Wszystko co uczynitem, co otrzymatem, co udato si¢ osiagnac i zdoby¢ w istocie jest darem
od Boga. I tym dla mnie najcenniejszym darem jest dziecko, sa dzieci, jest to zaproszenie do
wspotdziatania w dziele stworzenia, jest tez ta troska o dzieci. Bycie rodzicem to ogromne
obdarowanie, to oddanie przez Boga swych najcenniejszych skarbéw nam jako rodzicom. On
pierwszy wychodzi ku nam z taska rodzicielstwa. Rados¢ rodzicielska jest czgsto naznaczona
cierpieniem i chcemy to cierpienie ofiarowa¢ Bogu. Panie przyjmuje Twoje dzieci z petng otwartoscia
serca i ofiaruj¢ za nie wszystkie swoje cierpienia. Ofiaruj¢ cierpienie fizyczne i duchowe, ofiaruj¢ je w
intencji moich dzieci, w intencjach Rozanca Rodzicow na wigksza Chwate Boga! Maryjo, ktorej Serce
przebit miecz bolesci, modl si¢ za nami!

Pigta tajemnica radosna, Odnalezienie Pana Jezusa w Swiatyni

Tajemnica odnalezienia swego powotania, swego miejsca na ziemi i zadan jakie Bog postawit dla
mnie do wykonania. Niby proste dla nas rodzicow, tyle ze bez glebszej refleksji i Bozej pomocy nie
bede mogt sobie z tym poradzi¢. Bez prowadzenia Ducha Swigtego nie sprostam swoim rodzicielskim
— ojcowskim, czy tez matczynym obowiazkom i zadaniom. Prosz¢ Ci¢ Panie, badz ze mna w kazdy
czas, nie daj pomyli¢ drég. Ksztattuj mnie do radosnej i owocnej postawy shuzebnej mitosci
rodzicielskie;.

Niech przez ta tajemnicg uksztattuje si¢ na wzor cztowieka, ktory zawsze chce by¢ w tym do czego
Bog mnie powotat i przeznaczyt. Duchu Swiety uksztattuj moje serce do czuwania i rozwagi,
uksztattuj je do petlnienia woli Bozej, do radosci z jej rozpoznawania i podazania za jej wskazaniami.

Pierwsza tajemnica Swiatla, Chrzest Pana Jezusa w Jordanie

Tajemnica pierwszego sakramentu, tajemnica wiary i tajemnica Ko$ciola, w ktdrej zostalismy
przyjeci 1 naznaczeni pieczgeig wiary. W wielka Sobotg odnowig¢ swoje przyrzeczenia chrzcielne z
wiara i wdzigcznoscia Kosciotowi. Dzigkuj¢ Bogu za kaptanskie rece, ktore mnie ochrzcity i
rodzicom, za przekazany skarb wiary. Za tradycje¢ i cate zycie zanurzone w religii. I ja chce podazajac
ta droga obdarowywa¢ dobrymi darami swoje dzieci. Niech Bég w ich zyciu bgdzie uwielbiony. I
dzigkuje Bogu za dar sakramentu Chrztu dla moich dzieci. To jest fundament, na ktorym buduje si¢
ich zycie 1 na ktorym opieram swoje dziatania rodzicielskie. Daj mi Boze budowa¢ na tym
fundamencie drogg zycia chrzescijanskiego, daj mi Panie pelni¢ zycia sakramentalnego i proszg o to,
abym umiatl wprowadzaé w t¢ petnig swoje dzieci, zwlaszcza osobistym przyktadem zycia i modlitwa.

Druga tajemnica §wiatla, Cud w Kanie Galilejskiej



Tajemnica matzenstwa jest tu zlaczona z tajemnica zawierzenia Maryi i Jej roli w historii Zbawienia.

Wielkie rzeczy rozpoczynaja si¢ z Maryja, na Nig zawsze mozemy liczy¢. Dlatego w naszym rozancu
modlitwe rozpoczynamy Aktem Zawierzenia i co roku to ponawiamy wobec Maryi Niepokalanie
Poczetej. Ona wskazuje droge ku Jezusowi i z Jezusem. Ona podnosi nasze sprawy codzienne ku
niebu i dzieja si¢ cuda przemiany. W tej tajemnicy rozpoznajemy dar jakim jest matzenstwo. Modlimy
si¢ o dobre relacje w naszych matzenstwach, modlimy si¢ aby$my umieli obdarowa¢ dobrymi
relacjami w malzenstwie nasze dzieci. Chcemy tez prosi¢ Boga o cud przemiany sytuacji trudnych w
dobro, o odnawianie matzenskiej mitosci i obfito$¢ obdarowania wzajemna mito$cia. Modlimy si¢ o
dobre relacje w naszych rodzinach i o uzdrowienie tego co nie jest dobre, a takze o ochrong przed
zlem i zepsuciem.

Boze daj aby nasze matzenstwo i nasza rodzina byly uswigcone Twoja obecnoscia we wszystkich
relacjach i wszystkich wymiarach zycia rodzinnego.

Trzecia tajemnica $wiatla, Wezwanie do nawrocenia i gloszenie Krélestwa Bozego

Ta tajemnica jest niemal kwintesencja Rézanca Rodzicow, ktory powstat z refleksji nad
koniecznoscia wlasnego nawrdcenia si¢ rodzicow w zakresie naszych rodzicielskich obowiazkow i
postaw. To jest wlasnie nasze zadanie, aby w modlitwie odnalez¢ obszary w swoim zyciu, w ktoérych
trzeba si¢ nawraca¢, odnalez¢ poprzez modlitwe sity dla nawrdcenia i trwania w dobrem. Nasze zycie,
jako modlacych sig rodzicow, ma by¢ cale gloszeniem Krolestwa Bozego. Nie moge modli¢ si¢ na
rozancu za dzieci i jednoczesnie by¢ letnim katolikiem, nie moge zakopywacé talentow czy zaniechac
natchnien z jakimi do mnie przychodzi Duch Swiety. Modlitwa rézancowa ma po pierwsze
przemienia¢ moje serce i uzdalnia¢ je do kochania dzieci w tych warunkach jakie sa mi dane tu i teraz.
To trudne zadanie, zaprze¢ sig siebie, odwrdcic¢ od utartych drég i szukaé tak naprawdg tego czego ode
mnie chce Bog. Tyle 0sob, rodzicow nie wie o Rézancu Rodzicow, tyle osob szuka pomocy i otuchy i
nie potrafi odnalez¢, bo zapomniato o Bogu. Nie chce zmarnowac zadnej okazji do propagowania
Rézanca rodzicow bo to tez jest sposob uproszenia taski dla moich dzieci.

Czwarta tajemnica §wiatla, Przemienienie Jezusa na Gorze Tabor

Ta tajemnicza obecno$¢ Jezusa w moim sercu, to spotkanie z Prawda, o ktorej wiem ze jest, cho¢ nie
umiem jej nazwac i nie do konica wiem jak si¢ wobec niej zachowac¢ — czy przemienia moje zycia?

Gora Tabor, to takze tajemnica zauwazenia szczegdlnego zaproszenia do spotkania z Bogiem. To
zaproszenie do podazanie za Jezusem. On chce pokaza¢ mi co$ szczegolnie cennego i to wiasnie dla
mnie. On wybiera miejsce i czas najbardziej sposobny cho¢ z ludzkiego punktu widzenia catkiem
nieoczekiwany. Panie daj abym umial w tym czasie odnalez¢ to co najwazniejsze, abym nie zamknat
oczu na Twoja obecnosé, ale sig nig zachwycil. I niech ta $wiadomos¢ szczegdlnego miejsca i zadania
jakie dla mnie przewidziale$ zawsze bedzie mi inspiracja do wewngtrznej przemiany serca ku dobru.
Ku temu, abym umiat przemieni¢ to co w moim zyciu potrzebuje przemiany! Przemieniaj Boze moje
serce do przebaczania i pojednania, przemieniaj nasze relacje w rodzinie, aby byly dobre, oparte na
prawdzie i poszanowaniu godnosci kazdej z 0sob ja tworzacych. Przemieniaj Boze wszelkie relacje w



spoteczenstwie i sSrodowiska wzrastania naszych dzieci, aby byly dobre.

Piata tajemnica Swiatla, Ustanowienie Eucharystii

W Eucharystii jeste$ Panie tak blisko i namacalnie — to przemienia moje zycia. Na ile ja umiem z
tego skarbu korzystac? Dzigkuje ci za kazde zaproszenie do uczestnictwa w Eucharystii.

To tajemnica Twej obecnos$ci w moim zyciu i otwarcia mojego serca na Twoja ofiar¢. To miejsce
spotkania dane kazdemu z nas tak bardzo przystgpne i obfitujace w Laske. Ta Krew wylana jest za
mnie, to Ciato dane na moje zycie. To tez tajemnica kaptanskiego zycia ofiarowanego dla mnie —
kaptanskich rak, ktore podaja mi Jezusa!

Tym i ja mam sig sta¢ dla tych dzieci, ktérymi mnie obdarzyte$, oddanym w petni ofiary i w mitosci
rodzicielskiej. Nasza droga wzrastania jest §wigto$¢ w rodzinie. Skoro czynisz godnym przyjmowac
Twoje Ciato jako pokarm, uczyn moje serce czystym i chetnym do pokornej stuzby innym. Niech
uzdrawiajaca moc Eucharystii uleczy zranienia mego serca, aby ono bito dla Ciebie, a dla innych byto
czule i wspierajace. Formuj Boze przez Eucharystyczna obecno$¢ swa moje serce, moje sumienie i
cata moja osobg do stawania si¢ Twoim narzgdziem w tym $wiecie, dla moich dzieci, dla innych ludzi,
dla Kosciota.

Pierwsza tajemnica bolesna, Modlitwa w Ogrdéjcu

Po czasie umocnienie i obdarowania przychodzi czas proby, czas ciemnosci i wytrwatosci, czas
cierpienia. Pan Jezus wyraznie pokazuje nam jak ten czas przezy¢, co jest wazne i gdzie jest nasze
umocnienie — w modlitwie i zaufaniu woli Boze;.

Posrod wszelakich zdarzen przyjda i trudne chwile, potrzebny jest mi ten czas samotnosci i
formowania do modlitwy wytrwatlej, ufnej rozjasniajacej nadzieja noc w ktorej nie ma nadziei.
Potrzebny jest mi tez ten czas modlitwy trudnej, jakby niewystuchanej, czas ciemnej nocy abym miat
swiadomos$¢ swoich stabosci, tego ze ulegne pokusie, ze jestem w swoim Zyciu ograniczony
stabosciami ciata i niemoca. Ze w koncu mégitbym sie okaza¢ Judaszem do ktérego Jezus mowi
>Przyjacielu po co$ przyszedi?<.

Jesli Jezus do nas mowi ,,Wstancie chodzmy!” - to jest to zaproszenie do wielkich dziet, ale poprzez
droge krzyzowa, poprzez ufne przyjecie tego krzyza jaki jest dla mnie i podazanie za Jezusem.

Z tej tajemnicy ptynie dla mnie pociecha, ze w Ogrojcu Jezus modlit si¢ rowniez za mnie i za to abym
w podejmowanych z nim wysitkach wytrwal. Jezu Ufam Tobie.

Druga tajemnica bolesna, Biczowanie Pana Jezusa

Dzigkuje Ci Panie, za to jak pokornie przyjate$ bolesne razy, ktore powinny spas¢ na mnie i na moich
bliskich.

Panie Jezu, chce teraz uczy¢ si¢ od Ciebie pokornego przyjmowania cierpienia i ofiarowania go za



nawrodcenie grzesznikow, za swoje dzieci i wszystkie dzieci objete opieka modlitewna w Rézancu
rodzicoéw. To jest dzis moja modlitwa. To moje poswigcenie swego ja i postawa wiary w to, ze w
Twoich ranach jest uzdrowienie mojego ducha i tych wszystkich sytuacji jakie spowodowat moj
grzech, moja niewiernos¢.

Wiem, Ze nie ma cierpienia, ktore jest dla mnie zbyt wielkie, jesli tylko jestem przy Tobie. Wiem ze
nie ma cierpienia bez sensu — kiedy potrafi¢ je me¢znym sercem ofiarowac. Chcg trwac przy Tobie
Panie Jezu, w tej tajemnicy biczowania, abym umiat przyja¢ cierpienie, gdy przyjdzie na mnie. Jezu
Ufam Tobie.

Trzecia tajemnica bolesna, Ukoronowanie cierniem

Od Ciebie Panie pochodzi wszelka wladza, Ty nadajesz wlasciwy sens dobrze sprawowanej wladzy,
Ty jestes w swojej wladzy przede wszystkim Tym, ktory stuzy. W koronowaniu cierniem przyjmujesz
wszystkie upokorzenia i obowiazki wynikajace ze sprawowania wladzy. Jako rodzic mam szczegdlna
wiadzg nad swymi dzie¢mi, daj Panie abym umiat sprosta¢ wszystkim zadaniom jakie stoja przede
mna. Daj abym umiat w sposob odpowiedzialny podejmowac kazda ze swoich decyzji, zwlaszcza tych
ktore sa trudne. W tej tajemnicy chee powierzy¢ Tobie Panie rowniez wszystkich sprawujacych
wladzg majaca jakikolwiek wpltyw na moje, nasze dzieci. Chcg powierzy¢ politykoéw i dziataczy
spotecznych, naukowcow i nauczycieli wspierajacych rodziny i rodzicow w wypehianiu ich zadan.
Ale chce rowniez powierzy¢ tych sposrod sprawujacych wiadze, ktérzy w sposob swiadom lub
nie§wiadomy dzialaja na niekorzys$¢ rodziny i dzieci. Boze miej nad nimi lito$¢ i daj im taskg
nawrdcenia.

Chce trwac przy Tobie Panie Jezu, w tej tajemnicy ukoronowania cierniem, abym umiat podejmowac
wlasciwie swoja odpowiedzialno$¢ zawsze. Jezu Ufam Tobie.

Czwarta tajemnica bolesna, Droga krzyzowa Pana Jezusa

Nasza droga ma konkretny cel, zbawienie, ma konkretne zadanie doj$¢ do zycia wiecznego z Bogiem.
To droga do $§wigtosci, ktora wiedzie przez Krzyz. I niech to do mnie wreszcie dotrze - nie ma innej.
Czyz chcialbym, aby Pan Jezus powiedziat mi kiedys, Ze nie jestem Jego godzien, bo nie
podejmowatem krzyza, ktory On mi dat. Tylko jak rozpoznaé ten wlasciwy? Jak rozpoznaé cierpienie
potrzebne do zbawienia i takie ktorego wcale by¢ nie musialo bo wynikato z moich wyboréw? To jest
miejsce dla ksztattowania sumienia. Tak Panie - chce Tobie powiedziec tak, aby$ Ty ksztattowat moje
sumienie dla dobrych wyboréw, a kiedy trzeba do podejmowania krzyza, ktory to Ty podasz. I tak jak
Ty chcg si¢ podnosi¢ z moich upadkow. Tak jak Ty iS¢ w to miejsce, ktorego ja nie chceg, a ktore jest
mi przeznaczone. Abym wytrwal w czasie utrapienia i stabosci widzac Twoje dla mnie po§wigcenie i
Twoja Mitos¢. I na tej drodze wiem, ze jest ze mna Twoja Matka, nasza Matka Maryja -
Wspomozycielka, Matka Bolesna.

Chce trwac przy Tobie Panie Jezu, w tej tajemnicy krzyzowej drogi, abym umiat powstawac z
kazdego upadku i wytrwale podazac¢ za Toba. Jezu Ufam Tobie.

Piata tajemnica bolesna, Ukrzyzowanie i §mier¢ Pana Jezusa

Zaptata za grzech jest $mier¢. To bardzo konkretne stwierdzenie obowiazuje w stosunku do kazdego z
nas. | nie ma odwotania. Ta zaptatg na Krzyzu poniost za kazdego z nas Jezus. To przerazajaca
rzeczywisto$¢ wolnosci od grzechu, ktora kosztowata zycie Jezusa oddane za mnie dobrowolnie!
Wtedy, kiedy ja si¢ Go zapartem, wtedy gdy o Nim nie myslalem, albo i bytem w jaki$§ sposob



przeciwny, gdy drwitem lub wyszydzatem. Pod Krzyzem trzeba stana¢, pod Krzyzem staliSmy sig
dzie¢mi Maryi. I w tym miejscu i czasie wszystko si¢ wykonato. Na krzyzu Jezusowi otwarto Serce —
dla mnie, dla kazdego z nas — z ktérego wyptynela krew i woda. Po to narodzit si¢ On w Betlejem, aby
da¢ swiadectwo Prawdzie. To tez rzeczywisto$¢ mojego wyboru, czy jestem totrem dobrym czy
ztym?, Judaszem czy Piotrem? Czy staram si¢ rozpoznaé czas mojej najwazniejszej proby korzystania
ze swej wolnosci?

Chcg trwac przy Tobie Panie Jezu, w tej tajemnicy Ukrzyzowania i $mierci, abym umial w godzine
$mierci powiedzie¢ stowa - W rece Twoje powierzam ducha mego. Jezu Ufam Tobie.

Pierwsza tajemnica chwalebna, Zmartwychwstanie Pana Jezusa

Smier¢ ciata nie jest koncem naszego zycia, ale przejéciem do zycia wiecznego. Od mojego wyboru
zalezy czy bedzie to wieczna radosc i spotkanie z Bogiem, czy tez wieczne potgpienie. Ty Panie jeste$
rozwiagzaniem kazdej sytuacji i ty wychodzisz z grobu do ktérego my$smy Ciebie sktadali. Ty
wychodzisz z przebaczeniem, pojednaniem i mitoscia, Ty wnosisz w nasze zycie swiatto zycia, ktore
nie gasnie, ale roz§wietla rézne mroki duszy. Do tego dnia wlasnie pragne si¢ przygotowac Panie,
abym umiat porzuci¢ grob swego grzechu i wybierat Zycie, a nie $mier¢. Abym wybieral §wiattos¢ a
nie ciemno$¢. Abym wybierat rado$¢ prawdziwa.

Chcg Ci Panie Jezu podzigkowa¢ za rados¢ poranku Zmartwychwstania, za rado$¢ 1 zwycigstwo nad
$miercia, za umocnienie i nieztomng nadziej¢ jakich w tej wiasnie tajemnicy doznajg. Chce
podzigkowa¢ za wolnos¢ od strachu przed $miercia w tajemnicy zwyciestwa nad upokorzeniem
ukrzyzowania i $mierci.

Druga tajemnica chwalebna, Wniebowstapienie Pana Jezusa

Panie Jezu, ktory siedzisz po prawicy Ojca, ktéry umacniates Apostotow, ktory obiecales Ducha
Swietego i blogostawiles gdys do nieba wstepowat. Panie, ktory obiecates, ze bedziesz z Apostotami,
a poprzez nich i z nami po wszystkie dni, az do skonczenia §wiata z wysoka, prosze ci¢ o ta wiarg i
ufnos¢ w Twoja pomoc. Proszg tez abys$ przez Kosciot i okolicznosci mojego zycia formowat mnie do
swigtosci w tym powolaniu w jakim dane jest mi przezywac swoje zycie. Moim celem jest niebo, a
moim zadaniem takie wypetnienie powotania, abym zawsze byt gotowy na Twoje powtdrne przyjscie.
Potrzebujemy Panie Jezu Twej pomocy i formacji. Udziel nam taski, ktora otworzy nasze serca na
dzialanie Ducha Swigtego.

Trzecia tajemnica chwalebna, Zeslanie Ducha Swigtego

Przyjdz Duchu Swiety do mojej rzeczywistosci, przyjdz do mojego zycia, do kazdej czynnosci, do
pracy i do czasu wolnego! Przyjdz Duchu Swiety i prowadz mnie w mojej drodze zyciowej, w
powotaniu i relacjach z wszystkimi ludzmi jakich spotykam. Przyjdz Duchu Swiety z dobrymi
natchnieniami i taska ich wypetniania, przyjdz i prowadz mnie w modlitwie. Przyjdz Duchu Swicty do



kazdej mojej sytuacji, a zwlaszcza do tych najtrudniejszych i tak je poprowadz, abym umiat dawac
$wiadectwo Bozej obecnosci w tym $wiecie. Duchu Swigty uswiccaj i przeksztatcaj moje
rodzicielstwo wg. Twojej woli.

Przyjdz Duchu Swiety z darem pokoju do mojego serca iz darem przebaczenia i pojednana z tymi z
ktorymi mi cigzko zy¢, ktorzy sprawiaja mi ktopot.

Przyjdz Duchu Swiety z darem poznania tego co sam/ sama w sobie powinnam zmienié, poprawié i
jak rozwija¢ si¢ na wigksza chwale Boza. Dawaj mi odwage abym potrafit / potrafita otworzy¢ si¢ na
Twoja obecnos¢ w moim zyciu.

Potrzebujemy Panie Jezu Twej pomocy i formacji. Udziel nam taski, ktora otworzy nasze serca na
dziatanie Ducha Swigtego.

Czwarta tajemnica chwalebna, Wniebowzi¢cie NMP

Maryja z dusza i cialem zostata zabrana do Nieba. Ta rado$¢, nagroda i ta obecno$¢ Maryi w Niebie
jest dla nas wielka pociecha i otucha. Oto kazda droga zanurzona w Bogu, w Nim znajduje swdj cel i
zakonczenie i rozwigzanie. Oto Niepokalana czeka na nas i co dzien i w godzing $§mierci.

Badz uwielbiony Boze w Twojej i naszej Matce Maryi, Tobie si¢ zawierzamy i Tobie ufamy!

Piata tajemnica chwalebna, Ukoronowanie Najswigtszej Maryi Panny na Krélowa nieba i ziemi

Ta tajemnica jest dla nas ukoronowaniem i zwienczeniem Rozanca. Uwielbiamy w niej Boga za
wszystkie taski i cate dobro jaki otrzymujemy od Niego. Uwielbiamy Boga w Trojcy Jedynego w Jego
Mitosierdziu i podniesieniu godnosci cztowieka na wyzyny Nieba w osobie Maryi. Tak Bog umitowal
nas ze dat Syna i tak nas umitowat ze dat nam rowniez Maryje za Matke, udzielajqc Jej godnosci
Krolewskiej!

Miesiqc maj jest w swym pigknie nikltym odblaskiem Bozej Mitosci rozswietlajqcej osobe Maryi.

Bqdz uwielbiony Jezu w Twojej i naszej Matce Maryi, w naszej Krolowej. Tobie sie zawierzamy i
Tobie ufamy! Z Maryja i poprzez Maryjg.

Zakonczenie Rézanca oddaniem Bogu Chwaly

Przeszlismy z tajemnicami Rézanca $wietego przez zycie Jezusa i Swigtej Rodziny dochodzac az do
Chwaty Nieba, do Krélowania Maryi.

I to jest nasza droga i cel, udziat w Bozej Chwale, oddanie Chwaly Najwyzszemu za wielkie rzeczy
jakich nam udzielit. Nawet kiedy dzi$ nie rozumiemy tego wszystkiego niechaj nasza modlitwa
zawsze konczy si¢ sSwiadomym oddaniem czci Bogu w Trojcy Jedynemu, Ojcu, Synowi i Duchowi



Swietemu.

To jest ta chwila kiedy mozemy zatrzymac si¢ i w tak prostych, najkrotszych stowach podzigkowaé
Bogu za wszystko. To jest moje dopehienie tego co Ty$ Boze dla mnie i we mnie i przeze mnie
uczynit, tego co jest we mnie i dla mnie dobre.

Badz uwielbiony Ojcze, Synu i Duchu Swigty. Tobie si¢ zawierzamy i Tobie ufamy! Z Maryja i
poprzez Maryje.

- Czesto tez na zakonczenie rozanca odmawiamy starozytng modlitwe maryjng : Pod Twojq obrone ...

, ofiarujac jq w intencji Ojca swietego i Kosciota - .



